
Tanzschmuck Checkliste  
Darauf sollten Tänzer bei Schmuck achten 

  

  

Bewegungsfreiheit 

Der Schmuck sollte die Bewegungsfreiheit der Tänzer nicht beeinträchtigen. Vermeide 
sperrige oder übermäßig schwere Stücke, die die Performance beeinträchtigen 
könnten.  

  

Sicherheit 

Stelle sicher, dass der Schmuck sicher und gut befestigt ist, um Verletzungen oder 
Unfälle während des Tanzens zu vermeiden. Scharfe Kanten oder herausstehende Teile 
sollten vermieden werden.  

  

Passend zum Kostüm 

Der Schmuck sollte zum Tanzkostüm passen und das Gesamtbild des Auftritts 
ergänzen. Beachte Farben, Stil und Thematik des Kostüms.  

  

Tanzstil berücksichtigen 

Berücksichtige den Tanzstil und die Choreografie. Einige Tänze erfordern 
möglicherweise spezielle Schmuckstücke, um die Bewegungen und Themen des 
Tanzes zu betonen. (Achtung: Dies kann nicht überall zu 100% berücksichtigt werden; 
Bei 10-Tänzern ist es sogar eher noch wichtig, eine Brücke zwischen 10 
unterschiedlichen Tänzen zu schaffen, die unterschiedlicher nicht sein können…)  

  

Langlebigkeit 

Wähle langlebige Materialien, die den Anforderungen des Turniertanzsports 
standhalten können. Tanzschmuck kann häufigem Tragen und intensiven Bewegungen 
ausgesetzt sein.  

  



 

 

Dezent und elegant 

In vielen Fällen ist weniger mehr. Dezentere und elegante Schmuckstücke können die 
Ausdruckskraft des Tanzes unterstreichen, ohne zu dominant zu wirken.  

  

Abstimmung mit Partner 

Wenn du mit einem Tanzpartner auftrittst, stimme den Schmuck mit dem Partner ab, 
um ein harmonisches Gesamtbild zu schaffen.  

  

Hautverträglichkeit 

Achte darauf, dass der Schmuck hautfreundlich ist, um Irritationen oder allergische 
Reaktionen zu vermeiden.  

  

Individualität und Persönlichkeit 

Der Schmuck kann auch dazu dienen, die Persönlichkeit und Individualität der Tänzer 
zu zeigen. Dies kann jedoch je nach Wettbewerb variieren.  

  

Zeitlose Eleganz 

Zeitlose Schmuckstücke neigen dazu, länger modern zu bleiben. Vermeide zu stark 
trendigem Stücke, es sei denn, sie passen perfekt zu einem bestimmten Tanzthema.  

  

Anpassung an Lichtverhältnisse 

Berücksichtige die Lichtverhältnisse auf der Tanzfläche. Manche Schmuckstücke 
können unter bestimmten Lichtverhältnissen besser zur Geltung kommen.    

 


